
ΣΥΓΓΕΝΕΣ ΡΑΙΒΟΚΡΑΝΟ 
 
Το συγγενές ραιβόκρανο είναι μια διαταραχή που χαρακτηρίζεται από βράχυνση του 
στερνοκλειδομαστοειδούς μυός και στροφή της κεφαλής προς την αντίθετη πλευρά. 
Αυτό οφείλεται σε ίνωση του μυός, ο οποίος αναπτύσσει μια χαρακτηριστική ινώδη 
μάζα μεγέθους 1-3 cm.Υπάρχει συσχέτιση της θέσης του παιδιού κατά τον τοκετό και 
της πλευράς που αναπτύσσεται η πάθηση. Συνήθως εμφανίζεται το πρώτο εξάμηνο 
της ζωής, αλλά μπορεί να εμφανιστεί σε οποιαδήποτε ηλικία. Αν αφεθεί χωρίς 
διόρθωση μπορεί να προκαλέσει πλαγιοκεφαλία (δυσμορφία του κρανίου), 
ασυμμετρία του προσώπου (ημιυποπλασία) και σκολίωση. 
Στις περισσότερες περιπτώσεις η θεραπεία είναι συντηρητική και συνίσταται σε 
παθητική φυσιοθεραπεία, για 2-3 μήνες. Σε περίπτωση αποτυχίας της θεραπείας ή 
ανάπτυξης ημιυποπλασίας του προσώπου, επιβάλλεται η χειρουργική θεραπεία, οποία 
συνίσταται σε διατομή του στερνοκλειδομαστοειδούς. 
 

 
 
Παιδί με ραιβόκρανο αριστερά. 

ww
w.

iva
lio

ul
is.

gr




