
ΕΠΙΓΑΣΤΡΙΚΗ ΚΗΛΗ 
 
Σημεία της λευκής γραμμής μεταξύ ομφαλού και ξιφοειδούς απόφυσης του στέρνου, 
στα οποία συγγενώς υπάρχει χάσμα, λόγω ανεπαρκούς σύγκλεισης των πλάγιων 
κοιλιακών τοιχωμάτων, αποτελούν αίτια δημιουργίας κήλης, της επιγαστρικής. Αυτές 
οι κήλες αποτελούν το 5% όλων των κηλών, που εμφανίζονται στην παιδική ηλικία.  
Εμφανίζονται στη μέση γραμμή, είναι μικρές (15-25 mm), ασυμπτωματικές και 
ανατάξιμες. Συνήθως προβάλλει ένα τμήμα προπεριτοναϊκού λίπους, το οποίο 
προοδευτικά αυξάνεται, καθώς το χάσμα μεγαλώνει. 
Ο κίνδυνος στις επιγαστρικές κήλες είναι να στραγγαλιστεί τμήμα τοιχώματος 
εντερικής έλικας και ακολούθως να νεκρωθεί και να προκαλέσει περιτονίτιδα, χωρίς 
να δώσει ιδιαίτερα συμπτώματα. Για τον λόγο αυτό συνιστάται η χειρουργική 
θεραπεία κατά την διάγνωση. Έχουν αναφερθεί σε παιδιά και μεγάλες επιγαστρικές 
κήλες με περιεχόμενο στομάχι ή έλικες εντέρου. 
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