
ΡΑΓΑΔΑ ΠΡΩΚΤΟΥ 
 
Η ραγάδα του πρωκτού αποτελεί το πιο συχνό αίτιο αιμορραγίας από το ορθό κατά τα 
δυο πρώτα έτη της ζωής. Η διάταση του πρωκτού κατά την δίοδο μεγάλων σκληρών 
κοπράνων, προκαλεί μια επιφανειακή ρήξη του βλεννογόνου του. Ο πόνος που 
προκαλείται κατά την επόμενη κένωση, οδηγεί στην αναστολή της και ακολούθως σε 
δυσκοιλιότητα και σκληρά κόπρανα, που επιτείνουν το πρόβλημα και δημιουργούν 
φαύλο κύκλο. Μεγάλες ραγάδες με μώλωπες πέριξ του πρωκτού, πιθανώς σημαίνουν 
σεξουαλική κακοποίηση του παιδιού. 
Η διάγνωση τίθεται με επισκόπηση του πρωκτού και με ορθοσκόπηση. 
Η θεραπεία στη μεμονωμένη πρόσφατη ραγάδα μπορεί να είναι συντηρητική, με 
χορήγηση ουσιών που μαλακώνουν τα κόπρανα, διαστολές του πρωκτού, ζεστά 
λουτρά της περιοχής για να υποχωρήσει ο μυϊκός σπασμός και τοπικά αναλγητικά. 
Αν αποτύχει η θεραπεία αυτή ή πρόκειται για παλιά ραγάδα με χρόνια φλεγμονώδη 
αντίδραση, γίνεται, υπό γενική αναισθησία, εκτομή της ραγάδας και πλάγια 
σφιγκτηροτομή. 
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